
MENÚ
HORARIO

6:00 a.m. a 8:00 p.m.
lunes a domingo

PARA ORDENAR

Puede comunicarse 
con un Operador de 
Comidas del Paciente  
a la extensión 03033  
o al 919-350-3033.

FAVORITOS
CREMA DE TRIGO CON 
MANZANA Y CANELA 
TOCINO
PAPAS DEL DESAYUNO
TOSTADA FRANCESA CON 
CANELA
SÉMOLA 

AVENA
PANQUEQUES DE SUERO 
DE MANTEQUILLA 
SALCHICHA
HAMBURGUESA DE 
SALCHICHA DE PAVO
HAMBURGUESA DE 
SALCHICHA VEGETARIANA

DESAYUNO

BEBIDAS

PLATOS PRINCIPALES
DESAYUNO AMERICANO CLÁSICO
huevo revuelto, tocino, papas del desayuno 

DESAYUNO CONTINENTAL
muffin de arándanos azules, uvas, fresas, melón dulce, 
melón cantalupo

TOSTADA CON AGUACATE DEL HUERTO 
aguacate, huevo duro, rábano, pan multigrano

CRUJIENTE DE YOGUR CON FRUTAS Y MIEL
yogur griego, granola, bayas, miel

PANQUEQUE DE ARÁNDANOS AZULES CON 
LIMÓN
panqueque casero, arándanos azules

TAZÓN SUSTANCIOSO DE SÉMOLA
sémola con queso, huevo revuelto, tocino, queso cheddar, 
cebollines

CEREALES  
FRÍOS
CHEERIOS
CORN FLAKES 
RICE KRISPIES
TOTAL RAISIN BRAN

FRUTA +  
PANADERÍA
MUFFIN DE PLÁTANO
MUFFIN DE ARÁNDANOS 
AZULES
MUFFIN DE ARÁNDANOS 
ROJOS CON NARANJA 
FRUTA DE TEMPORADA

CAFÉ
normal  
descafeinado

TÉ

CHOCOLATE  
CALIENTE

LECHE
descremada
al 2%

JUGO
manzana 
uvas 
naranja
ciruela 
pasa

REGULAR
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PARA LLEVAR
ENSALADA CLÁSICA DE POLLO 
ensalada casera de pollo, lechuga, tomate, pan multigrano

SÁNDWICH CLÁSICO CON TOCINO,  
LECHUGA Y TOMATE
tocino, lechuga, tomate, mayonesa con albahaca,  
pan de masa madre

CAPRESE DERRETIDO
queso mozzarella, albahaca, tomate, pesto, pan de  
masa madre

EL ITALIANO 
jamón, salami, pepperoni, queso provolone, rúcula, 
tomate, cebolla, mostaza, pan baguette

QUESO A LA PARRILLA

HAMBURGUESA DE LUJO
hamburguesa a la parrilla, lechuga, tomate, cebolla, 
pan brioche

HAMBURGUESA DE LUJO IMPOSSIBLE
hamburguesa Impossible a la parrilla, lechuga, tomate, 
cebolla, pan brioche

SÁNDWICH DE POLLO A LA PARRILLA
pollo a la parrilla, lechuga, tomate, cebolla,  
pan brioche

ENROLLADO VEGETARIANO DEL 
MEDITERRÁNEO 
pasta de garbanzos, queso feta, pepino, pimiento rojo, 
tomate, tortilla

servidos con chips de papas caseros o frutas de temporada

SOPAS VERDURAS
BAYAS DEL CAMPO 
queso feta, fresas, arándanos azules, 
nueces pecanas confitadas, mezcla de 
primavera

ENSALADA CLÁSICA COBB 
pavo, tocino, huevo picado, queso 
azul, aceitunas, tomate, lechuga 
romana

CÉSAR CON POLLO 
pollo a la parrilla, queso parmesano, 
tomate, crutones, lechuga romana

ENSALADA HARVEST CON 
POLLO
ensalada casera de pollo, cebolla 
encurtida, mandarinas, almendras, 
espinacas

POLLO CON FIDEOS

TOMATE CON 
ALBAHACA

ESPECIAL DE 
TEMPORADA

PLATOS PRINCIPALES
CUARTO DE POLLO ASADO
PECHUGA DE POLLO A LA PARRILLA
SALMÓN CON HIERBAS

GUARNICIONES
ENSALADA DE GUARNICIÓN  
CHIPS DE PAPAS KETTLE | PAPAS FRITAS
JUDÍAS VERDES (EJOTES) | ZANAHORIAS | ARROZ  
PURÉ DE PAPAS | MACARRONES CON QUESO

POSTRES
PARFAIT DE PUDÍN DE PLÁTANO
PASTEL PEQUEÑO DE MANZANA
GALLETA DE AZÚCAR
BOCADITO DE BIZCOCHUELO DE CHOCOLATE CON 
MANTEQUILLA DE MANÍ
GALLETA CON CHISPAS DE CHOCOLATE

ESPECIALES DEL CHEF
POLLO Y ARROZ CON JENGIBRE Y SEMILLAS  
DE SÉSAMO
pollo glaseado con jengibre y semillas de sésamo, 
arroz frito con edamame, verduras hibachi

CERDO A LA BARBACOA AHUMADO
cerdo desmenuzado, macarrones con queso, ensalada 
de col roja, pan de maíz con miel

CARNE DE RES A LA BORGOÑA 
carne de res estofada, crujiente de cítricos con 
hierbas, polenta con romero, cebollas perlas y 
zanahorias caramelizadas

PASTEL CASERO DE CARNE DE RES 
puré de papas, brócoli con aderezo ranch, salsa gravy

ENROLLADO DE LASAÑA 
salsa de carne sustanciosa, calabacín salteado

SALMÓN CON HIERBAS
salmón al horno, sémola con queso, espinacas salteadas

PASTEL DE POLLO
pollo, arvejas, judías verdes (ejotes), salsa cremosa, 
pastel de hojaldre, brócoli al vapor

MIÉ

DOM JUE

LUN VIE

MAR SÁB


