
Workflow for ACTH Stimulation Testing (Cortrosyn) 

 

1. The ordering provider will request ACTH Stimulation testing in Epic.  

a. ACTH plasma is NOT stimulation testing and may be collected as with routine lab testing.  

2. Nursing or the physician will place the order into the computer system.  Epic screen shot below.  

 

 
3. The system will automatically order a TIMED Cortisol for 08:00AM.  

4. The system will automatically generate a print out in the laboratory alerting the dispatcher to 

the scheduled test.  

a. The print out will include patient name, medical records number and room number as 

well as the testing information.  This document does NOT specify ACTH Stimulation 

testing.  If an order for CORTISOL RANDOM prints in the lab (should be the only order to 

print) assume it is for ACTH Stimulation Testing.  See example below: 

 



b. If the test is ordered for a future date, the dispatcher must ensure that the document is 

given to a team leader or supervisor.  

c. It the test is ordered for today’s date, follow step 5 below.  

 

5. The team leader or dispatcher must assure that the phlebotomist assigned to that unit is aware 

of the stimulation test.  

a. The phlebotomist must collect the cortisol at 0800 +/‐ 5 minutes.  

b. The sample should immediately be tubed to the laboratory.  

c. The baseline cortisol should be drawn at 0800 no matter when the medication is to be 

given (unless otherwise requested by the physician).  

 

6. The nurse will receive notification via Epic that the specimen is collected.  

 

7. Once medication is administered, the nurse will be prompted to order the next cortisol to be 

collected at the appropriate time.  

 

 

8. Laboratory is responsible for ensuring that cortisol testing is collected +/‐ five minutes of the 

requested time in order to ensure appropriate test results.  

 

9. If the physician requests other timing that is not part of this protocol, they will be required to 

order the appropriate tests at the appropriate times in Epic.  

 


