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PARA ORDENAR
Un Asociado de Comidas del 

Paciente le visitará para tomar 
sus órdenes para el siguiente 
día. En caso de que no pueda 
hacer sus órdenes en su cama 
llame a la extensión 08185 o al 

919-350-8185.

HORARIO
6:30 a.m. a 6:30 p.m.

Lunes a domingo

DESAYUNO
CEREALES 
cheerios | corn flakes 
rice krispies | total raisin bran
 
crema de trigo con manzana y canela
avena | sémola 

PANADERÍA
muffin de plátano | muffin de arándanos azules 
muffin de arándanos rojos con naranja

FRUTA
crujiente de yogur con frutas y miel 
copa de frutas de temporada | duraznos

A LA PARRILLA
tocino | papas del desayuno
tostada francesa con canela 
panqueques de suero de leche
huevos revueltos | salchicha 
hamburguesa de salchicha de pavo

SIEMPRE DISPONIBLES

ALMUERZO Y CENA
SOPA
pollo con fideos | tomate y albahaca 
especial de temporada

ENSALADA
bayas del campo, queso feta, fresas, arándanos 
azules, nueces confitadas, mezcla de primavera
ensalada de pollo harvest, ensalada de pollo 
casera, cebollas encurtidas, mandarinas, 
almendras, espinaca 
ensalada César con pollo, pollo a la parrilla, 
queso parmesano, tomate, crutones, lechuga 
romana
crujiente del Mediterráneo, queso feta, pepino, 
tomate, aceitunas, cebolla encurtida, chips de pan 
pita, mezcla de primavera

SÁNDWICH
pavo del restaurante, pavo, queso suizo, lechuga, 
tomate, mayonesa, pan integral 
ensalada de pollo clásica, ensalada de pollo 
casera, lechuga, tomate, pan multigrano

enrollado de verduras del Mediterráneo, pasta 
de garbanzos, queso feta, pepino, pimiento rojo, 
tomate, tortilla
el italiano, jamón, salami, pepperoni, provolone, 
rúcula, tomate, cebolla, mostaza, pan baguette 

A LA PARRILLA
hamburguesa de lujo, hamburguesa a la parrilla, 
lechuga, tomate, cebolla, pan brioche
sándwich caprese, queso mozzarella, albahaca, 
tomate, pesto, pan de masa madre 
sándwich de pollo a la parrilla, pollo a la 
parrilla, lechuga, tomate, cebolla, pan brioche 
quesadilla de pollo a la parrilla, pollo a la 
parrilla, queso cheddar, tortilla de harina
pechuga de pollo a la parrilla | salmón

POSTRE
parfait de pudín de plátano | pastel de manzana 
pequeño | bocadito de bizcochuelo de chocolate  
con mantequilla de maní | galleta de azúcar  
galleta con chispas de chocolate

JUGO
manzana | uvas 
naranja

REGULAR

BEBIDAS
CAFÉ TÉ

helado | caliente
LECHE
descremada 
al 2%

CHOCOLATE 
CALIENTE



ESPECIALES DEL DÍA

SU DIETA, ASÍ COMO SUS MEDICAMENTOS, ES PARTE IMPORTANTE 
DE SU TRATAMIENTO PARA AGILIZAR SU RECUPERACIÓN. 

RECIBIRÁ LA DIETA QUE LE HA RECETADO SU MÉDICO, QUIEN 
LUEGO PUEDE INDICARLE UNA DIETA DE TRANSICIÓN DURANTE 

SU ESTADÍA.

DOMINGO
DESAYUNO
DESAYUNO AMERICANO 
CLÁSICO
huevo revuelto, tocino,  
papas del desayuno

ALMUERZO
ALBÓNDIGAS ITALIANAS 
pasta rotini, salsa marinara, 
ensalada italiana picada de 
guarnición

CENA
POLLO Y ARROZ CON 
SÉSAMO Y JENGIBRE 
pollo glaseado con sésamo 
y jengibre, arroz frito con 
edamame, verduras hibachi 

MARTES
DESAYUNO
PANQUEQUES DE LIMÓN 
CON QUESO RICOTA 
panqueques caseros,  
puré de arándanos  
azules, pudín de limón, 
salchicha

ALMUERZO
STROGANOFF DE  
CARNE DE RES 
fideos con huevo y 
mantequilla, zanahorias 
caramelizadas 

CENA
PAVO ASADO
salsa gravy, relleno de pan  
de maíz, judías verdes (ejotes) 
con hierbas

LUNES
DESAYUNO
PANECILLO  
Y SALSA GRAVY
panecillo de suero de 
mantequilla, huevo revuelto, 
salsa gravy campestre

ALMUERZO
CERDO A LA BARBACOA  
AHUMADO
cerdo desmenuzado, 
macarrones con queso, 
ensalada de col roja,  
pan de maíz con miel 

CENA
PASTA CON  
POLLO CAJÚN
pollo ennegrecido, salchicha, 
pasta rotini, pimientos y 
cebollas, champiñones, salsa 
de crema de vino blanco

JUEVES
DESAYUNO
PLANCHA DEL  
DESAYUNO
papas caseras, pimientos y 
cebollas, huevo revuelto, 
salchicha

ALMUERZO
POLLO ASADO 
arroz con espinaca y  
tomate brócoli y coliflor

CENA
RISOTTO CON 
CHAMPIÑONES 
SILVESTRES Y POLLO  
A LA PARRILLA
risotto con champiñones 
shittake, soya con jengibre

VIERNES
DESAYUNO
PUDÍN DE PAN CON 
TOSTADA FRANCESA
pan brioche horneado con 
canela y especias, tocino

ALMUERZO
POLLO CARIBEÑO 
arroz amarillo, frijoles 
negros, salsa de frutas del 
Caribe

CENA
CARNE DE RES  
A LA BORGOÑA
carne de res estofada, 
crujiente de cítricos con 
hierbas, polenta al romero, 
cebollas perla y zanahorias 
caramelizadas

SÁBADO
DESAYUNO
BOCADITO DE 
ESPINACAS, HUEVO Y 
QUESO PARMESANO 
bocadito de espinacas, huevo 
y queso, picadillo de papa 
roja, salchicha

ALMUERZO
PASTEL DE POLLO
arvejas, judías verdes 
(ejotes), salsa cremosa, masa 
de tarta, brócoli al vapor

CENA
ENROLLADO DE LASAÑA 
salsa de carne sustanciosa,
calabacín salteado

MIÉRCOLES
DESAYUNO
TAZÓN SUSTANCIOSO 
DE SÉMOLA
sémola con queso, queso 
cheddar, huevo revuelto, 
tocino, cebollines

ALMUERZO
POLLO CON ALBAHACA 
Y TOMATE 
pasta rotini, calabacín 
italiano salteado, queso 
parmesano

CENA
PASTEL DE CARNE  
DE RES CASERO 
puré de papas, brócoli con 
aderezo ranch, salsa gravy
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