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Preparación para su Colonoscopia 
  
 

 
    
 

Una colonoscopia es un examen del revestimiento de su 

intestine grueso. Se pasa un tubo flexible (colonoscopio) 

a través del recto hasta el colon. El médico buscará 

anomalías a través del colonoscopio. Si es necesario, se 

puede tomar una muestra de tejido (biopsia) durante el 

examen y enviarla para su análisis.

 

• Es posible que deba realizar una visita previa al procedimiento, según su historial de 

salud. Esto se programará en WakeMed Pre-Admission Testing, Raleigh Medical Park, 

23 Sunnybrook Road, Suite 110, Raleigh, NC 27610 

• Si no se necesita una visita previa al procedimiento, una enfermera lo llamará para 

revisar su historial médico y sus medicamentos. 
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Fecha de Procedimiento____   

 

Hora de Llegada     

 

Hora de Procedimiento    

 

Fecha de Visita Pre-Operatoria   

 

Hora de visita Pre-Operatoria   

Ubicación de Visita Pre-Operatoria Raleigh    

Cary  -O- Llamada de Enfermera Pre- 

 

Operatoria      



Cinco Días Antes de su Procedimiento 

• No tome productos que contengan aspirina (NSAID), pastillas de hierro o vitaminas que 

contenga hierro o medicamentos para la artritis.  

• Si toma hasta 325 mg de aspirina de venta libre todos los días, puede continuar 

tomándola hasta el día de su procedimiento. 

• Si tiene diabetes, deberá hablar con el médico que la ayuda a controlar su diabetes 

sobre cómo ajustar sus medicamentos antes y después de la colonoscopia. 

• Si está tomando un anticoagulante como coumadin, Plavix, Pradaxa, Eliquis, Effient, 

Brilinta, etc., se le informará si debe suspender estos medicamentos y cuándo, una vez 

que recibamos la autorización de su médico de atención primaria o cardiólogo. 

Tres Días Antes de su Procedimiento. 

• No coma nueces, palomitas de maíz, brócoli o maíz. 

Un Día Antes de su Procedimiento 

LÍQUIDOS CLAROS ÚNICAMENTE EL DÍA ENTERO ANTES DE SU PROCEDIMIENTO – SIN COMIDA 

• Beba líquidos claros el día anterior a su procedimiento hasta la medianoche. Los 

líquidos claros incluyen agua, bebidas carbonatadas, jugos claros sin pulpa (manzana o 

uva blanca), caldo de pollo, caldo de res, gelatina, paletas de hielo (no rojas ni 

moradas), té o café.  

• NO tome leche, crema, jugo de naranja u otros líquidos o gelatina con pulpa y/o de color 

rojo, naranja, burdeos o morado. No tome alcohol.  

• Si tiene diabetes, ajuste sus medicamentos para diabetes de acuerdo con las 

instrucciones de su médico. 

La NOCHE antes de su procedimiento – Preparación Intestinal 

• A las 6 pm la noche anterior a su procedimiento, tome la primera parte de su 

preparación intestinal. Hay varias opciones de preparación intestinal. Solo se ordenará y 

recetará UNA preparación intestinal para usted. La preparación intestinal que se ordene 

para usted dependerá de la cobertura de su seguro y de la preferencia del médico. 

• Siga las instrucciones a continuación para la preparación intestinal que recetó su 

médico. 

SUPREP  

La noche anterior a su procedimiento: A las 6 pm, vierta el contenido de una botella de 

SUPREP en el recipiente para mezclar provisto, llene el recipiente con agua hasta las 16 oz. 

Llene la línea y beba toda la cantidad. En un periodo de una hora, beba dos recipientes de 

agua adicionales de 16 oz. 

El día de su procedimiento: Seis horas antes de su procedimiento programado (o 4 am si el 

procedimiento es antes de las 10 am), vierta el contenido de la segunda botella de SUPREP en 

el recipiente provisto, llene la línea y beba toda la cantidad. En un periodo de una hora, beba 

dos recipientes de agua adicionales de 16 oz. 
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SUTAB 

La noche antes de su procedimiento: A las 6 pm, llene el recipiente con 16 oz. De agua, abra 

una botella de tabletas (total 12) y tome cada tableta con un sorbo de agua. Beba toda la 16 oz. 

de agua durante 15 a 20 minutos. Después de una hora, beba otra 16 oz. de agua durante 30 

minutos. Después de 30 minutos, beba otras 16 oz. de agua durante 30 minutos. 

El día de su procedimiento: Seis horas antes de su procedimiento programado (o 4 am si el 

procedimiento es antes de las 10 am), llene el recipiente con 16 oz. de agua, abra el segundo 

frasco de tabletas (total 12) y tome cada tableta con un sorbo de agua. Beba todas las 16 oz. 

de agua durante 15 a 20 minutos. Después de una hora, beba otra 16 oz de agua durante 30 

minutos. Después de 30 minutos, beba otras 16 oz de agua durante 30 minutos.     

GoLYTLEY 

La noche anterior a su procedimiento: Justo antes de las 6 pm, llene el recipiente provisto con 

agua hasta la línea de llenado y mezcle el contenido del recipiente. A las 6pm, beba 8 oz. de la 

mezcla cada 15 minutos hasta terminar la mitad del contenido del recipiente. Refrigere el resto.  

El día de su procedimiento: Seis horas antes de su procedimiento programado (o 4 ama si su 

procedimiento es antes de las 10 am), beba 8 oz. de su GoLYTELY restante cada 15 minutos 

hasta que termine todo. 

CLENPIQ 

La noche antes de su procedimiento: A las 6 pm, tome la primera dosis (1 botella) de 

CLENPIQ.  No se requiere mezclar. Entonces beba cinco vasos de8-oz. (vaso incluido) de 

líquidos claros (40 oz. En total) dentro de las cinco horas antes de acostarse.  

El día de su procedimiento: Seis horas antes de su procedimiento programado (o 4 am si su 

procedimiento es antes de las 10 am), beba la segunda botella de CLENPIQ. Luego, beba al 

menos tres vasos de 8 oz.(vaso incluido) de líquidos claros (24 onzas) al menos dos horas 

antes de la colonoscopia. 

PLENVU 

La noche antes de su procedimiento: A las 6 pm, vierta el contenido de la Dosis 1 (1 paquete) 

en el recipiente para mezclar con 16 oz. de agua. Revuelva o agite hasta que se disuelva y 

beba dentro de los 30 minutos. Vuelva a llenar el recipiente de mezcla con 16 oz adicionales de 

agua y beber durante los siguientes 30 minutos. 

El día de su procedimiento: Seis horas antes de su procedimiento programado (o 4am si el 

procedimiento es antes de las 10 am), vierta el contenido de la Dosis 2 (2 paquetes, A y B) En 

el recipiente para mezclar con 16 oz. de agua. Revuelva o agite hasta que se disuelva y beba 

dentro de los 30 minutos. Vulva a llenar el recipiente de mezcla con 16 oz adicionales de agua 

y beber durante los siguientes 30 minutos.  

Instrucciones adicionales para el día de su procedimiento  
Estas instrucciones son para todos los pacientes sin importar el tipo de preparación intestinal 

que esté usando.   
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• Seis horas antes de la hora programada para su procedimiento (o 4 am si su 

procedimiento es antes de las 10 am), comenzará la segunda parte de su preparación 

intestinal. 

• No coma ni beba nada el día del procedimiento, excepto su preparación intestinal. 

• Si tiene medicamentos que debe tomar, puede tomarlos con un sorbo de agua.  

• Debe tener a alguien mayor de 18 años con usted para firmar su salida, llevarlo a casa y 

ser responsable de su cuidado posterior.  

• Por favor traiga su identificación con foto, tarjeta de seguro, una lista de sus 

medicamentos y cualquier copago requerido.  

• Si su procedimiento está programado en WakeMed Raleigh Campus, llegue para su 

procedimiento al Andrews Center, Oficina de endoscopia, Suite 101 (primer piso) en 

3024 New Bern Avenue.  

• Si su procedimiento está programado en WakeMed North Hospital, llegue para su 

procedimiento a la entrada de cirugía ambulatoria de WakeMed North Hospital, 10000 

Falls of Neuse Road.  

• Si su procedimiento está programado en WakeMed Cary Hospital, llegue 2 HORAS 

antes de su procedimiento a la entrada principal de WakeMed Cary Hospital en 1900 

Kildaire Farm Road y busque Registro de pacientes. Lo dirigirán a Endoscopía, 1er piso. 

• Si su procedimiento es en Triangle Endoscopy Center, llegue para su procedimiento a 

la Suite 100 en 2600 Atlantic Avenue. 

La aplicación WakeMed proporciona indicaciones paso a paso hacia y dentro de nuestras 

instalaciones. Envíe un mensaje de texto con la palabra “WakeMed” al 888111 o visite 

wakemed.org/allaccess para descargarlo. 

La mejor manera de comunicarse con nosotros es a través de MyChart si tiene preguntas. Si no 

tiene una computadora en casa o un teléfono celular para acceder a MyChart, llámenos al 919-

350-5318. 
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