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Esofagogastroduodenoscopia (EGD) en adultos 
Una esofagogastroduodenoscopia (EGD, por sus siglas en inglés) es un examen visual del esófago, el 
estómago y el duodeno, que es la primera parte del intestino delgado. El procedimiento consiste en 
colocar un tubo iluminado (endoscopio) a través de la boca hasta el sistema digestivo (esófago, 
estómago y duodeno) para inspeccionar el tracto digestivo. Si es necesario, se puede tomar una 
muestra de tejido (biopsia) durante el examen y enviarla para su análisis. 

 

 

• Es posible que deba tener una visita previa al procedimiento, según su historial de salud. Esto 
se programará en WakeMed Pre-anesthesia Assessment & Testing, Raleigh Medical Park, 23 
Sunnybrook Road, Oficina 110, Raleigh, NC 27610. 

• Si no se necesita una visita previa al procedimiento, una enfermera lo llamará para revisar su 
historial de salud y medicamentos. 

 

Cinco días antes de su procedimiento 
• No tome aspirina ni productos que contengan aspirina (AINE) ni medicamentos para la artritis 

durante 5 días antes del procedimiento. 

• Si toma anticoagulantes (Coumadin, Plavix, Pradaxa, Eliquis, Effient, Brillinta, etc.) o aspirina 
recetada por un médico, se le informará si / cuándo suspender estos medicamentos una vez 
que esté autorizado para su EGD. 



El día antes de su procedimiento 
• Nada de comida después de la medianoche. 

• Puede tomar estos líquidos claros hasta 2 horas antes de su llegada a WakeMed: agua, 
jugo (NO JUGO DE NARANJA), bebidas carbonatadas, té claro, café (sin leche). No tome 
alcohol, gelatina o caldo. 

 

El día de su procedimiento 
• Debe tener a alguien de al menos 18 años de edad que firme para su salida, llevarlo a casa y 

cuidarlo después de su EGD. 

• Por favor traiga su identificación con foto, tarjeta de seguro, lista de medicamentos y cualquier 
copago requerido. 

• Si su procedimiento está programado en WakeMed Raleigh Campus, llegue para su 
procedimiento al Andrews Center, oficina de endoscopia, Oficina 101 (primer piso) en 3024 
New Bern Avenue. 

• Si su procedimiento está programado en WakeMed North Hospital, llegue para su 
procedimiento a la entrada de cirugía diurna de WakeMed North Hospital, 10000 Falls of 
Neuse Road. 

• Si su procedimiento está programado en WakeMed Cary Hospital, llegue 2 HORAS antes de 
su procedimiento a la entrada principal del WakeMed Cary Hospital, 1900 Kildaire Farm Road y 
busque Registro de Pacientes. Ellos lo dirigirán a Endoscopia, que está en el piso principal. 

• Si su procedimiento es en Triangle Endoscopy Center, llegue para su procedimiento a 2600 
Atlantic Avenue, Oficina 100. 

 
La aplicación WakeMed proporciona indicaciones paso a paso hacia y dentro de nuestras 
instalaciones. Envíe un mensaje de texto con 'WakeMed' para 888111 o visite wakemed.org/allaccess 
para descargarlo. 

La mejor manera de contactarnos es a través de MyChart si tiene preguntas. Si no tiene una 
computadora residencial o un teléfono celular para acceder a MyChart, llámenos al 919-350-5318. 

¡Gracias por elegir WakeMed Gastroenterología! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WakeMed Marketing & Communications • June 2023  


